
  
 

Аналитическая справка 

по итогам проведения конкурса внеклассных мероприятий 

здоровьесберегающей направленности 

 

       Здоровье ребенка относится  к приоритетным направлениям социальной 

политики в области образования. Применение здоровьесберегающих 

технологий повышает результативность воспитательно-образовательного 

процесса, формирует ценностные ориентации, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

       В целях актуализации проблемы здоровьесбережения обучающихся с 15 

ноября  по 30 ноября 2018 года Управлением образования администрации г. 

Лысьва и Муниципальным автономным учреждением дополнительного 

образования «Центр научно-методического обеспечения» организован конкурс 

внеклассных мероприятий здоровьесберегающей направленности, участие в 

котором приняли 10 педагогов  из  образовательных организаций: МБОУ 

«СОШ № 6»,  МБОУ «СОШ № 7», МБОУ «Кормовищенская СОШ», МБОУ 

«Начальная школа-детский сад», МБОУ «Школа для детей  ОВЗ».        

Задачи конкурса:  

 выявление эффективных здоровьесберегающих технологий в 

обеспечении пропаганды здорового образа жизни и умения обучающихся 

сделать правильный выбор; 

 формирование ценностных установок несовершеннолетних и чувства 

ответственности обучающихся за сохранность своего здоровья; 

 создание условий для самореализации и повышения социальной 

активности подростков; 

 развитие мотивации к познанию и творчеству. 

     В конкурсе участвовали 4 учителя начальных классов, 2 социальных 

педагога, учитель биологии, 4 учителя физической культуры.  

     Предметом конкурса являлось проведение мероприятия и предоставление в 

электронном варианте плана-конспекта.  

     Темы заявленных мероприятий довольно разнообразны, отражают 

направления физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся: «Путь в Страну здоровья», «Иметь свое мнение – это важно», 

«Дорогой Единорога по следам ЗОЖ», Взаимодействие между родителями и 

детьми посредством парной гимнастики», «Алкоголь и /или здоровье» и другие. 

     Следует отметить хорошее содержание пояснительной записки к 

внеклассному мероприятию, где участники конкурса дают обоснование 

актуальности  заявленной проблемы, использования инновационных 

технологий, представляют новизну  использования материала и перспективы 

использования его в работе педагогов ОО. Необходимо отметить участие в 

конкурсе молодых, начинающих  педагогов с хорошим потенциалом.  

    Эффективность мероприятий повышали нестандартные формы их 

организации и умелое использование различных технологий (ИКТ, 

физкультурно-оздоровительные технологии, технологии обеспечения 
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социально-психологического благополучия ребенка, игровые технологии и 

т.д.). 

     Примечательно то, что в качестве помощников в проведении мероприятия и 

активных его участников часто были определены родители обучающихся, а в 

целях предупреждения дорожно-транспортного травматизма обусловлено было 

участие в мероприятии  инспектора по пропаганде безопасности дорожного 

движения капитана полиции ОГИБДД отдела МВД России по ЛГО Сорокина 

Е.В. (МБОУ «СОШ № 6», занятие педагогов «Правила движения достойны 

уважения»,   Борисова В.А.и Катаева Т.А.) 

     Отмечается  массовость и активность обучающихся и родителей в 

подготовке Дня здоровья (МБОУ «Начальная школа-детский сад», инструктор 

по физкультуре Козлова И.В.). 

     Внеклассное мероприятие «В здоровом теле – здоровый дух» (МБОУ 

«Кормовищенская СОШ», учитель физической культуры Глушкова Л.Ю.) 

способствовало формированию адекватного понимания и принятия себя 

обучающимися в здоровом обществе без вредных привычек. 

     В форме игры-путешествия «Секреты здоровья» представила внеклассное 

занятие «Иметь свое мнение – это важно» (МБОУ «СОШ № 7» Янгол Е.В., 

учитель биологии).  

     С удовольствием путешествовали по станциям Здоровья вместе с молодым 

педагогом Масловой О.П. и первоклассники МБОУ «Начальная школа-детский 

сад».   
     В процессе наблюдения и анализа представленных внеклассных 

мероприятий жюри отмечает слаженность работы специалистов «Школы для 

детей ОВЗ» Серебренниковой А.А. и Захарцовой Т.И. в организации 

взаимодействия между родителями и детьми посредством парной гимнастики, 

создание позитивного самочувствия ребенка в процессе общения с близкими 

людьми.  

    Технологии игровых методов, широко используемые М.С. Головковой  на 

занятии «Дорогой Единорога по следам ЗОЖ» обеспечили заинтересованное 

восприятие предлагаемого материала, формировали быстроту реакции и 

познавательную активность.(МБОУ «Школа для детей ОВЗ») 

    Диалоговое и рефлексивное обучение, присутствующее в системе работы 

учителя Кормовищеской СОШ Русиновой Т.Ф. в организации 

здоровьесбережения, опора на источники народной мудрости, исторические 

сведения, актуализация аналитической деятельности обучающихся, четкая 

структура занятия, продемонстрировавшего внешнюю и внутреннюю 

непривлекательность человека, злоупотребляющего алкоголем, содействовали 

формированию позитивного отношения обучающихся к собственному 

здоровью. 

    По мнению авторов представленных мероприятий, разработанные материалы 

доступны в применении другими специалистами ОО. 

   Коллегиальное жюри в составе Кобелевой Л.Е., консультанта Управления 

образования администрации г. Лысьва, Малаховой К.В., директора МАУ ДПО 
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«ЦНМО», Лопатиной И.В., методиста МАУ ДПО «ЦНМО», Пакировой М.С., 

методиста МАУ ДПО «ЦНМО», Кречетовой Н.А., представителя родительской 

общественности, проанализировало конкурсные работы, подвело итоги и 

определило победителей муниципального  конкурса. 

1 место заняла учитель МБОУ «Кормовищенская СОШ» Русинова Т.Ф. за 

представленное мероприятие «Алкоголь и /или здоровье», сумма баллов - 48, 

75; 

2 место  - учитель физической культуры МБОУ «Школа для детей ОВЗ» 

Головкова М.С. за представленное мероприятие «Дорогой Единорога по следам 

ЗОЖ», сумма баллов – 46,1; 

3 место – учителя начальных классов Серебренникова А.А. и Захарцова 

Т.И. за представленное мероприятие «Взаимодействие между родителями и 

детьми посредством парной гимнастики», сумма баллов – 42, 5. 

Все педагоги, участники  конкурса,  получили Сертификат участия, а дети  

- сладкие призы. 

   При оценке конкурсных мероприятий выражены пожелания членов жюри 

конкурса: 

 при проведении мероприятия уметь соотносить содержание мероприятия 

и возрастные особенности несовершеннолетних; 

 во время подготовки и проведения массовых мероприятий учитывать 

территорию площади проводимого мероприятия, предусматривать 

возможность помощников в его организации; 

 рекомендовать Русиновой Т.Ф., победителю конкурса внеклассных 

мероприятий, провести мастер-класс для участников конкурса  по 

использованию здоровьесберегающих технологий;  

 рекомендовать участникам принять участие в краевом конкурсе на 

специальный приз им. Н.Я. Семирикова «За здоровый образ жизни» в 

рамках краевого конкурса «Учитель года». 
 

Победитель конкурса на специальный приз имени Н.Я. Семерикова «За здоровый образ жизни» 

награждается премией на торжественной церемонии закрытия Конкурса, Критерии оценивания 

конкурсных материалов на специальный приз имени Н.Я. Семерикова «За здоровый образ жизни»: 

системная, многолетняя, здоровьесберегающая деятельность педагога, занимающегося наряду с 

профессиональной педагогической деятельностью, не связанной с физической культурой и спортом, в 

качестве руководителя спортивного кружка или секции с воспитанниками дошкольных 

образовательных организаций, обучающимися, студентами. На основании заявленных критериев и 

представленных материалов, победителя определяет Оргкомитет. 4.3.9. Организации и частные лица 

могут устанавливать свои индивидуальные подарки победителям, призерам и участникам конкурса. 

 

   
05.12.2018 г. 

Справку подготовила Якушева Т.П.,  

методист МАУ ДПО «ЦНМО»,  

ответственная за проведение  

муниципального конкурса 

 внеклассных мероприятий  

здоровьесберегающей направленности 
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